
N° Mois Date de la pleine lune Heure Nom traditionnel

1 Janvier 2026 Samedi 3 janvier 2026 11h02 Lune du Loup

2 Février 2026 Dimanche 1er février 2026 23h09 Lune de Neige

3 Mars 2026 Mardi 3 mars 2026 12h37 Lune de Ver

4 Avril 2026 Jeudi 2 avril 2026 04h11 Lune Rose

5 Mai 2026 Vendredi 1er mai 2026 19h23 Lune des Fleurs

6 Mai 2026 Dimanche 31 mai 2026 10h45 Lune Bleue

7 Juin 2026 Mardi 30 juin 2026 01h56 Lune des Fraises

8 Juillet 2026 Mercredi 29 juillet 2026 16h35 Lune du Cerf

9 Août 2026 Vendredi 28 août 2026 06h18 Lune de l'Esturgeon

10 Septembre 2026 Samedi 26 septembre 2026 18h49 Lune des Moissons

11 Octobre 2026 Lundi 26 octobre 2026 05h11 Lune du Chasseur

12 Novembre 2026 Mardi 24 novembre 2026 15h53 Lune du Castor

13 Décembre 2026 Jeudi 24 décembre 2026 02h28 Lune Froide
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🌕 La Pleine Lune est une phase du cycle lunaire au cours de laquelle la lune apparaît visible dans sa 

totalité.
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